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Coselll
PIT STOP PANNOLINO?

Un concentrato di consigli pratici, schemi visivi e strategie testate per affrontare
al meglio ogni momento del cambio pannolino - dal primo giorno di vita fino al
momento spannolinamento.

Che tu sia a casa, in viaggio, nel cuore della notte o in un bagno pubblico senza
fasciatoio... qui troverai soluzioni chiare, veloci ed efficaci.

4% Strumenti utili inclusi:

* Schemi sintetici e tabelle facili da consultare
* Suggerimenti e trucchi salva-tempo per ogni situazione reale
e Consigli su prodotti, organizzazione e routine

# Tutto pensato per semplificare la vita quotidiana, proteggere la pelle del tuo
bambino e ridurre lo stress nei momenti “critici”.

A chi e rivolta e perche e utile?

E' rivolta a tutti coloro che, ogni giorno, si prendono cura di un neonato:
e Genitori (sia al primo figlio che no!) =< o ”
 Nonni e zii coinvolti nella cura n = (E)
» Babysitter e figure educative ‘
e Educatori di nidi e contesti familiari

sk L o o ur s

Perche e utile?

Perché dal primo giorno di vita fino al momento in cui tuo figlio togliera il pannolino,
arriverai a cambiarlo quasi 5.000 volte. %

I E sai quanto tempo ci vorra in totale?

Oltre 535_ore. Piu di 500 ore concentrate soprattutto nel primo anno, quando ogni
cambio sembra arrivare subito dopo laltro.

Questo significa che il cambio pannolino non & unattivita occasionale, ma una
vera e propria routine quotidiana, ripetuta migliaia di volte.

Perché affrontare tutto da soli, con il rischio di errori, stress o soluzioni
improvvisate, quando esiste una guida chiara, completa e affidabile?
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Guida pratica (e senza stress)

al cambio del pannolino

+ Per genitori, nonni, babysitter e chiunque si prenda cura di un neonato

2" Introduzione: il cambio pannolino come routine fondamentale

Dal primo giorno di vita fino ai 2 anni e mezzo, a volte anche fino ai 3 anni, il
cambio del pannolino € una delle azioni piu ripetute da chi si prende cura di un

bambino.

Giusto per fare un calcolo a spanne, ripeterai (mi auguro non tutte tu) questo
gesto quasi 5000 volte nel corso della tua vita. Per ogni bambino ovviamente.

Non ci credi? Guarda qui

T Eta del - /f*Cambi I Tempo Totale Tempo
. _ Durata . . -

bambino algiorno |percambio| cambi totale
o 5-10 min 1.800 min /

0-1mese 30 giorni 8 (reedia: 7.5) 240 30 ore
. N 5-8 min 5.460 min /

2-5 mesi 120 giorni 7 (6,5) 840 91 ore
. N . 6.300 min /

6-12 mesi | 210 giorni 6 4-6 min (5) 1.260 ——
. o . 12.775 min /

13-24 mesi | 365 giorni 5 6—8 min (7) 1.825 -
. " 6-10 min 5.760 min /

25-30 mesi | 180 giorni 4 (8) 720 96 ore

Ebbene si! Non stavo scherzando. Cambierai circa 5000 pannolini per un totale
di circa 535 ore, concentrate maggiormente nel primo anno di vita!
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Puo sembrare un gesto semplice, ma coinvolge cura, attenzione,
organizzazione e comunicazione.

Ci sono cambi tranquilli, ma piu crescera il bambino piu sembrera una lotta di
wrestling. ¢ ?

Ci sono situazioni comode e quelle “in emergenza’. Ma con un po' di
preparazione e i giusti accorgimenti, questo momento puo diventare:
e un‘occasione di contatto e relazione,
e unazione sicura e rapida,
e e persino un momento di gioco condiviso.

Le condizioni ideali per un cambio sereno

M 1. IL fasciatoio: scegliere con consapevolezza

Il fasciatoio non é solo un mobile: € un presidio di sicurezza.
Va scelto in base agli spazi di casa nostra, all'arredamento e alle nostre
preferenze. Questo perché ad oggi ci sono almeno 5-6 tipologie di fasciatoi
diversi.
In questo articolo

. Spiego tutti i tipi di fasciatoi esistenti, con pro e contro e i requisiti
essenziali sulla quale fare la propria scelta.

2. La posizione: vicino a un punto d'acqua

Come spiego nellarticolo, lideale e avere il fasciatoio vicino ad un lavandino:
permette di lavare le mani prima e dopo o di sciacquare direttamente il
bambino se necessario.
Se non € possibile, tra gli oggetti da tenere sempre a portata rientrano olio
vegetale (tipo di Argan, Mandorla o altri), quadrotti di cotone, bottiglietta
dacqua, un asciugamano e una traversa assorbente.

# 3. Lorganizzazione: ogni cosa al suo posto
X Mai lasciare il bambino solo sul fasciatoio, nemmeno per un secondo X
Non vi fidate del fatto che ancora non si rotola, o che se si rotola rimane li

perche vi stupisce. Tieni tutto a portata di mano, cosi da poter sempre tenere
con laltra.
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Anche di questo parlo in un articolo specifico, con il link ai prodotti piu utili qui

Gli indispensabili, che sia il fasciatoio di casa o loccorrente nella borsa del
cambio, sono:

e Pannolini della taglia corretta, almeno 3/4

e Salviettine delicate e dischetti di cotone (con olio o acqua)

* Crema del cambio, possibilmente piu naturale possibile

e Accesso ad un cambio completo di vestiti (body + tutina/maglia e pantalone

+calzini 1)

| eeee esagerata, addirittura i calzini! Si perché puod capitare che non si
veda nessuna macchia esterna al pantalone, ma sia comunque macchiato
internamente. Nel gesto di sfilarlo € molto probabile di spalmargli la macchia su
tutta la gambina, calzini compresi (perche in alcuni casi sappiamo che non si
tolgono per praticita)

e Sacchetto per rifiuti o mangia pannolini

e Salviette o disinfettante per le vostre mani

O | tempi del cambio: quando farlo?

« Dopo ogni &, senza eccezioni, anche solo per pochi grammi.

e Ogni 3 ore circa, anche in assenza di feci, per evitare irritazioni e
arrossamenti.

e Durante la notte, NON svegliare il bambino se dorme tranquillo e il
pannolino non é sporco di feci. Approfittatene per dormire, nel momento in
cui iniziera a dargli fastidio piangera, ma non svegliatelo di proposito solo
per un po di pipi. Se ha solo fatto pipi, potete aspettare il risveglio
(soprattutto nei neonati a partire dalle 6-8 settimane).

Suggerimento: se il bambino tende ad addormentarsi al seno, cambiategli il
pannolino durante il cambio tra un seno e laltro. Si arrabbierebbe comunque
gia solo per il cambio del seno, sfruttate il momento cosi poi si rilassera

nuovamente al seno e si riaddormentera.

& Supporto: nei primi giorni, i cambi possono essere fino a 10-12 al giorno. Con
il tempo, si stabilizzano a 5-6.
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> Cambio del pannolino in casa

Come detto, deve essere sicura, stabile e ben organizzata. Oltre a tutto il
necessario e consigliabile aggiungere:

e giostrina con piccoli elementi rassicuranti per il bambino quando € molto
piccolo e giochino che si tiene SOLO sul fasciatoio per quando é piu
grande. Insomma qualcosa di rassicurante e divertente che si associa solo al
momento del cambio. Possibilmente qualcosa che implichi Lutilizzo di
entrambe le mani. Piu le sue manine saranno occupate a schiacciare
qualche tasto, piu avrete liberta di movimento e impiegherete meno tempo
a cambiarlo.

* Lucina per i cambi notturni. Una lucina non forte, comoda per voi ma che
non lo svegli o innervosisca durante il cambio e vi eviti di accendere la luce
della stanza. Anche quella deve rimanere sempre Li.

Anche di questo parlo nell'articolo accennato sopra dove ho inserito esempi
anche di questi prodotti. Trovate il
Ricorda: il cambio € anche una piccola lezione di autonomia.

Parla al tuo bambino mentre lo cambi, racconta cosa stai facendo anche se lui
sta giocando o e distratto. Anche se ha pochi mesi, ti ascolta e memorizza:
questo crea routine, sicurezza e dialogo.

Trasformare il cambio in un momento “narrato” rafforza il legame adulto-
bambino. Descrivi i gesti, canta, conta, nomina le parti del corpo. Questo lo aiuta
a conoscere se stesso e costruire fiducia.

4 Cambio pannolino fuori casa

Fuori casa tutto € meno prevedibile: la postazione non sempre ce, gli spazi
sono ristretti, e magari il bambino ha fame o piange. Lapproccio migliore €
prepararsi bene e restare flessibili.

@ 1. La borsa del cambio

Deve essere pensata in base al tuo stile di vita:
e Se viaggi molto in auto, puoi tenerla nel bagagliaio ben organizzata in
scomparti. Dal bagagliaio poi la appenderai al passeggino se ti muovi con
quello.

7/
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* Se timuovi a piedi o con passeggino, scegli una borsa da appendere al
poggiamani del passeggino o uno zaino con i ganci. Ricordati il peso. Se
caricherai molto la borsa, quando molli la presa, potrebbe ribaltarsi il
passeggino.

Cosa NON deve mai mancare nella borsa del cambio:

3-5 pannolini
» Salviette o flaconcino con acqua/ olio + dischetti
e Crema cambio

e 1-2 cambi completi: body + tutina/maglietta e pantalone + calzini (ho
spiegato sopra perche). Ricordate di adeguare il cambio di emergenza alla
misura attuale del bambino e alla stagione, altrimenti lasciandolo sempre
in borsa (magari non ci sono disastri per qualche mese) e vi ritrovate a luglio
con vestitini di ricambio troppo piccoli e pesanti in ciniglia o vi ritrovate a
novembre con pantaloncini corti e canottiera e sempre troppo piccoli!

e Sacchetti per vestiti sporchi. Suggerimenti: utilissimi e meno costosi i rotolini
dei sacchetti per le deiezioni dei cani. Li trovate anche nei superstore cinesi
amagari 1/2 €.

» Traversina assorbente usa e getta. Per me questa e stata fondamentale, non
tanto da mettere tra fasciatoio e bambino, ma da mettere sotto il fasciatoio.
Questo perche il fasciatoio portatile era gia di un materiale non assorbente e
lavabile, quindi anche avesse fatto disastro sopra il fasciatoio, con una
salvietta si lavava e disinfettava. Al contrario la superficie di fortuna su cui mi
appoggiavo (ripiano lavandino dei bagni, fasciatoi in giro che praticamente
non lavano mai) erano abbastanza lerci e metterci il mio fasciatoio che
andava poi dentro alla borsa con tutte le sue cose mi urtava. Da qui lidea di
mettere la trasversa sotto tutto il fasciatoio per poi richiuderla e tenerla in
una tasca esterna della borsa.

» Geligienizzante per le mani e salviette allacqua per lavarsi
e Un piccolo gioco o sonaglino

 (Facoltativo: termometro, crema solare, garze, ciuccio)
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¢ 2. Dove cambiare il pannolino fuori casa?

e Nei locali con bagno attrezzato (a volte anche in alcuni negozi e farmacie).
Tutte le stazioni hanno bagni con fasciatoio, aeroporti.

Suggerimento: In molti aerei un bagno e piu grande dellaltro. Chiedete
dove sia il fasciatoio piu grande.

e Se non c'e un fasciatoio, usa una traversa igienica e cerca una superficie
piana (panchina, bagagliaio dellauto, sedile reclinato). Se siete al parco,
lerba va bene (se asciutta). A mali estremi anche il passeggino reclinato al
massimo puo andare, anche se abbastanza scomodo.

X Mai appoggiare direttamente il bambino su superfici pubbliche. XX

e Se non avete ne traversa né un panno da mettere, usate piuttosto una
vostra felpa o giacca e sul lato interno appoggiate il bambino.
* Non ce proprio nessuna superficie se non il pavimento, potete cambiarlo in
braccio (solo per la pipi pero).
Seguite questi 5 passaggi:
1. Aprite un pannolino e agganciate gia un lato.
2. Togliete i pantaloni o la parte bassa della tutina
3. Prima di togliere il pannolino sporco, infilate quello pulito.
4. Sganciate il pannolino sporco e sfilatelo.
Se riuscite passate una salvietta altrimenti pazienza, lo farete appena
possibile.
5. Chiudete il pannolino pulito e rivestite.

Suggerimento: tieni in borsa anche qualche tovaglietta usa e getta da
ristorante: sono discrete, economiche e igieniche da usare in emergenza.
2 3. Trucchi e suggerimenti per situazioni scomode
e Cambio in auto? Abbassa il sedile, metti la traversa e proteggi con una
copertina. Tira fuori tutto prima per evitare di perdere tempo a cercare il
necessario con il bambino nudo (soprattutto nei bagni dei locali d'inverno fa

freddo)

« Cambio in spiaggia o al parco? Un asciugamano spesso puo diventare una
base morbida dappoggio.

9
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« Cambio con feci “importanti”? Se non hai accesso allacqua, cotone con
olio rimuovere i residui piu appiccicosi.

« IL bambino non sopporta piu di essere cambiato da sdraiato? A meno che
non ci sia gia stato il passaggio ai pannolini a mutandina, cambiarlo in piedi
e molto difficile, ma si puo ridurre moltissimo il tempo in cui farlo stare
sdraiato. Fate in modo che sdraiato ci stia solo ed esclusivamente il tempo
di indossare il pannolino nuovo, quindi tutte le altre operazioni, come
spogliarlo, pulirlo (la pipi perché per la & dovete essere veramente delle
ninja) e rivestirlo potete farle in piedi.

Consiglio: se il piccolo soffre di arrossamenti frequenti, considerate di
cambiare marca di pannolini, crema o consultare per una possibile dermatite da
pannolino. Fate dei tentativi, cambiare tutto insieme non vi farebbe capire quale
sia il problema.

«* Quanto costa davvero il cambio pannolino?

Va bene Sara, abbiamo capito tutto, ma quale pannolino scegliere? C'é una
differenza sostanziale tra i marchi pit blasonati e quelli del discount? C'é un
modo per risparmiare?

Ovviamente non potevo non toccare il discorso economico. Impossibile non
tenerne in considerazione, avendo capito che in due anni € mezzo si
cambieranno in media 5000 pannolini. Ma avete idea di quanto vi costera?

Ho fatto una stima per voi, e se un genitore privilegiasse sempre comodita e
brand noti (come Pampers Premium o WaterWipes), € non facesse attenzione
alle offerte o ai prezzi per pezzo, potrebbe arrivare a spendere:

o ! o Questo ¢ il costo MASSIMO stimato, MA usando prodotti economici e
acquistando in modo intelligente (es. confezioni grandi, offerte), potreste
scendere a

Ecco la stima con una media di 1,5 salviette per cambio:
. Pannolini (4.885 unita): €390,80
e * Salviettine (7.328 unita): €139,22
e $ Totale complessivo: €530,02

Meglio no? Risparmiare circa 700€ non € male! 10
Aspettate
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Questa é una stima al ribasso. Tutti i numeri sono arrotondati per difetto, sono
considerati solo pannolini e salviette, con un numero medio/basso di utilizzo.
Sono esclusi crema, cotone, olio, traverse, tutti gli acquisti per il fasciatoio (il
fasciatoio stesso), cuscino, contenitori, mangia pannolini etc...

Ma 1. Pannolini: confronto tra i marchi piu famosi

In ogni caso, in una guida seria al cambio pannolino, non poteva mancare un
confronto tra quelli esistenti sul mercato (i piu facilmente reperibili) e sul loro
rapporto qualita prezzo. Ovviamente le cifre sono stimate e variano in base alle
offerte. Cliccando su ogni nome ce il link. Se il link di acquisto nella catena
scritta non e disponibile (come quelli del Lidl), ho inserito il link trovato su
Amazon.

- - Costo N
Marca & |Prezzo medio Pannolini per Caratteristiche
. . annuo S
Modello |per pannolino| confezione . principali
stimato

Morbidezza superiore,
~€0,25-€0,50 28-84 €400-€500| indicatore di bagnato,
ottima assorbenza

Buona assorbenza,
prezzo competitivo,
ideale per uso
quotidiano

~€0,23-€0,25 14-105 €319

Buon compromesso
~€0,20-€0,25 132-140 €250—-€300 quolitd/prezzo,
ipoallergenici, pratici

Prodotto italiano,
buona vestibilitd,

~€0,22-€0,24 22 €329 e
certificati
dermatologicamente
Buona assorbenza,
- €015-€023 56 €204 indicatore di umidita,

ottimo rapporto
qualita/prezzo

Ottimo prezzo, discreta
~€0,14-€0,20 20-40 €210 qualitd, ideale per
budget contenuti

Ecologici, materiali

= ElE=lEl A ety naturali,biodegradabili
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https://www.amazon.it/Pampers-Progressi-Giorni-Pannolini-Pacchi/dp/B0BZ56DNGW/ref=sr_1_7?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2TC51OYH4389T&dib=eyJ2IjoiMSJ9.sVIQk9g8DOjhN3p_4wTn0GOZwbLIPQ6Pv37-cca95HghAUksEGnmb4X_lez6u5Q5-eVUHz6clm8lsQjqDobFe9BoPuaMo-Xex8XjSI9DcR_76avlhBtfSn59l1M2psI2WPJizsbs767EJfrdwYWE7lOC6hIWGRyvWnqvy7h5URaBOHcHBcykP7qPEJku658ECxL688UpOkzVdp9mx_RSGCl_Scw5qAuynuU9L7gaiJVJfqSRevCp77FMqwdVPcFIP3hD_uxStcUnjDqOSJ_Us1iAOn6vAQlHkiQMfTunjIA.GRudN-JuAcyaL9GGS40EisacKQr_kwOzojYk3ILCtc0&dib_tag=se&keywords=pannolini%2Bper%2Bbambini&qid=1748599968&rdc=1&sprefix=pannolini%2Bper%2Bbambini%2Caps%2C127&sr=8-7&th=1
https://www.amazon.it/Pampers-Progressi-Giorni-Pannolini-Pacchi/dp/B0BZ56DNGW/ref=sr_1_7?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2TC51OYH4389T&dib=eyJ2IjoiMSJ9.sVIQk9g8DOjhN3p_4wTn0GOZwbLIPQ6Pv37-cca95HghAUksEGnmb4X_lez6u5Q5-eVUHz6clm8lsQjqDobFe9BoPuaMo-Xex8XjSI9DcR_76avlhBtfSn59l1M2psI2WPJizsbs767EJfrdwYWE7lOC6hIWGRyvWnqvy7h5URaBOHcHBcykP7qPEJku658ECxL688UpOkzVdp9mx_RSGCl_Scw5qAuynuU9L7gaiJVJfqSRevCp77FMqwdVPcFIP3hD_uxStcUnjDqOSJ_Us1iAOn6vAQlHkiQMfTunjIA.GRudN-JuAcyaL9GGS40EisacKQr_kwOzojYk3ILCtc0&dib_tag=se&keywords=pannolini%2Bper%2Bbambini&qid=1748599968&rdc=1&sprefix=pannolini%2Bper%2Bbambini%2Caps%2C127&sr=8-7&th=1
https://www.amazon.it/Huggies-Pannolini-Comfort-Confezione-126/dp/B07BPYWX2H/ref=sr_1_20?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=302GPR1NYBZ1F&dib=eyJ2IjoiMSJ9.E_0Owg2hSfOXSlbr_kmiVqcvZPLSowAr1BMwlT8sBpnqOl5LZwxd1IgPdIws_drU6oJvTiluRTTNMAJlWLNL52T5h_H-mYZmj7S6Fx3q-Sq9XT6-3nNAsWXt2K__LIg4iN5mw0h4v3Wt_Wg9tx1BDTabePodPJIWbFxedqBYUsi6qi6LWL2lmpoKH4F4Ou2YIcQ2oHXLdpkxUlh2YSRDk4AFzRVIrdTiGNwhwrgKF39L7rd1Rgs-m40o5OL8yMDCFI2LvYj_mxeHZBHIDsfv3saXs7FcbJdp_rRgRZUx7uQ.CSlEGOoNaCBvI5qQSDvBSGDYUOYrRx4mw2TBfOOJS-A&dib_tag=se&keywords=huggies&qid=1748601046&sprefix=huggies%2B%2Caps%2C332&sr=8-20&th=1
https://www.amazon.it/Huggies-Pannolini-Comfort-Confezione-126/dp/B07BPYWX2H/ref=sr_1_20?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=302GPR1NYBZ1F&dib=eyJ2IjoiMSJ9.E_0Owg2hSfOXSlbr_kmiVqcvZPLSowAr1BMwlT8sBpnqOl5LZwxd1IgPdIws_drU6oJvTiluRTTNMAJlWLNL52T5h_H-mYZmj7S6Fx3q-Sq9XT6-3nNAsWXt2K__LIg4iN5mw0h4v3Wt_Wg9tx1BDTabePodPJIWbFxedqBYUsi6qi6LWL2lmpoKH4F4Ou2YIcQ2oHXLdpkxUlh2YSRDk4AFzRVIrdTiGNwhwrgKF39L7rd1Rgs-m40o5OL8yMDCFI2LvYj_mxeHZBHIDsfv3saXs7FcbJdp_rRgRZUx7uQ.CSlEGOoNaCBvI5qQSDvBSGDYUOYrRx4mw2TBfOOJS-A&dib_tag=se&keywords=huggies&qid=1748601046&sprefix=huggies%2B%2Caps%2C332&sr=8-20&th=1
https://www.amazon.it/Huggies-Pannolini-Comfort-Confezione-126/dp/B07BPYWX2H/ref=sr_1_20?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=302GPR1NYBZ1F&dib=eyJ2IjoiMSJ9.E_0Owg2hSfOXSlbr_kmiVqcvZPLSowAr1BMwlT8sBpnqOl5LZwxd1IgPdIws_drU6oJvTiluRTTNMAJlWLNL52T5h_H-mYZmj7S6Fx3q-Sq9XT6-3nNAsWXt2K__LIg4iN5mw0h4v3Wt_Wg9tx1BDTabePodPJIWbFxedqBYUsi6qi6LWL2lmpoKH4F4Ou2YIcQ2oHXLdpkxUlh2YSRDk4AFzRVIrdTiGNwhwrgKF39L7rd1Rgs-m40o5OL8yMDCFI2LvYj_mxeHZBHIDsfv3saXs7FcbJdp_rRgRZUx7uQ.CSlEGOoNaCBvI5qQSDvBSGDYUOYrRx4mw2TBfOOJS-A&dib_tag=se&keywords=huggies&qid=1748601046&sprefix=huggies%2B%2Caps%2C332&sr=8-20&th=1
https://www.amazon.it/Marchio-Amazon-Pannolini-dareazione-confezioni/dp/B084N3M28P/ref=sr_1_1?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1WEF1C9CGBNMB&dib=eyJ2IjoiMSJ9.qBWY2gonEh1wHzEeNzI5cmO2bc8Ulm8SBB1YEu1XtdCwfoztBq1WkEL7EOv8jO4rcfU_cVZ6OlxRKvHpT1SWRt0FgbvkIdU1YheEZJR__a_k4TzbWlzaMIsRhqQ6FwFAejz-NTNLoS4Nzd3PAv4I8gLSgPvvzeygHMvPnAhRlGBYU4R_ZrPdmHz6MuDfHum35oI7_REyd3gq5mZVubV-dt1grj2PAtQJvVE_EP1NBoQVWNwjhGDcX2qViK1e-slYZe8J1fvLGkNmqeD_kGXe9vAmGeXqwecYHggxVBNAe3E.FF9vJEkHjd3ocuvX_EoWgSpR8I5LcgD7WjHwKG1pqbU&dib_tag=se&keywords=mama%2Bbear&qid=1748601604&sprefix=mama%2Bbear%2Caps%2C184&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.it/Marchio-Amazon-Pannolini-dareazione-confezioni/dp/B084N3M28P/ref=sr_1_1?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1WEF1C9CGBNMB&dib=eyJ2IjoiMSJ9.qBWY2gonEh1wHzEeNzI5cmO2bc8Ulm8SBB1YEu1XtdCwfoztBq1WkEL7EOv8jO4rcfU_cVZ6OlxRKvHpT1SWRt0FgbvkIdU1YheEZJR__a_k4TzbWlzaMIsRhqQ6FwFAejz-NTNLoS4Nzd3PAv4I8gLSgPvvzeygHMvPnAhRlGBYU4R_ZrPdmHz6MuDfHum35oI7_REyd3gq5mZVubV-dt1grj2PAtQJvVE_EP1NBoQVWNwjhGDcX2qViK1e-slYZe8J1fvLGkNmqeD_kGXe9vAmGeXqwecYHggxVBNAe3E.FF9vJEkHjd3ocuvX_EoWgSpR8I5LcgD7WjHwKG1pqbU&dib_tag=se&keywords=mama%2Bbear&qid=1748601604&sprefix=mama%2Bbear%2Caps%2C184&sr=8-1&th=1
https://www.easycoop.com/bebe/pannolini.html
https://www.easycoop.com/bebe/pannolini.html
https://www.easycoop.com/bebe/pannolini.html
https://www.easycoop.com/bebe/pannolini.html
https://www.amazon.it/LIDL-Lupilu-Pannolini-taglia-pannolini/dp/B07JF8C83G/ref=sr_1_14?crid=3V2W56AHUBLJ4&dib=eyJ2IjoiMSJ9.c09PU8SbqXe357zf93kN1WW9hWtkmymY8JdZn4C0gRjCXPiJwM3TMcm47Vz75l0W-Xta6UTVhJ4TEarBnkxy6gE-aOXXlN-XbrDpio1BMtE-wsQc4nfZesBh3WOiLYsVmD1QlrkgjwI6j2IVVM1J0_74Tyl2WzmdIcYYHzvoV7AIUHcWnmBY3dax7ZymNlYM2CTMxhF-xoEvlkJz3N9fysjz9MsccfRVuI6zHqmKJt7ij1qg-oid1-bALwBewIJwiwacE6pVeppvDbznJ3Dd9biYa1Fo8Ccq3JGdum4dGHA.vOJz0HFztzspJtO6ovUBXI_9j1QlYScJslAA3ac7dgE&dib_tag=se&keywords=lupilu+pannolini&qid=1748605042&sprefix=lupilu+%2Caps%2C123&sr=8-14
https://laspesaonline.eurospin.it/product/pannolini-pacco-doppio-maxi-40pz1?srsltid=AfmBOorD4X4s--Wc8UMPB_6EOiZD2oswVTQCvkYjjRYkwbCjy_osrN1IVZI
https://laspesaonline.eurospin.it/product/pannolini-pacco-doppio-maxi-40pz1?srsltid=AfmBOorD4X4s--Wc8UMPB_6EOiZD2oswVTQCvkYjjRYkwbCjy_osrN1IVZI
https://www.amazon.it/s?k=moltex+pure+%26+nature&crid=VM6BPXC7CAA1&sprefix=moltex+pur%2Caps%2C121&ref=nb_sb_ss_ts-doa-p_1_10
https://www.amazon.it/s?k=moltex+pure+%26+nature&crid=VM6BPXC7CAA1&sprefix=moltex+pur%2Caps%2C121&ref=nb_sb_ss_ts-doa-p_1_10

Questo e un piccolo schemino giusto per
dare un'idea. Ovviamente le varie aziende ol
cambiano offerte, bundle oppure cambiano | SCEGLIAMO?! & o
la grandezza dei pacchi rendendoli piu ‘

piccoli o piu grandi.

Noi personalmente abbiamo cambiato
diverse volte. Proprio allinizio dopo essere
tornati a casa, abbiamo utilizzato quelli che
gli amici ci avevano regalato che erano tutti
di brand diversi. Che puo essere utile anche
per capire se si apprezza particolarmente
qualcosa oppure no. Poi abbiamo voluto
provare i Mama Bear di Amazon che erano
molto convenienti ed acquistati in formula
abbonamento cosi da non rischiare di
rimanere senza. Successivamente abbiamo
provato con i Lupilu del Lidl, non male ma
onestamente ad esempio per la notte (in cui il bambino si tiene il pannolino
anche 8 ore), abbiamo preferito quelli di Amazon e utilizzavamo quelli del Lidl
per il giorno (dove passano poche ore tra un cambio e laltro).

HuGGIES

Insomma ognuno trova la sua quadra. Ovviamente abbiamo provato anche i piu
blasonati Pampers, ma francamente non hanno la bacchetta magica, e se
succede il disastro di pipi o pupu nhon ce buon marchio che tenga. Inoltre
prendendo solo brand come questo si rischia di spendere quasi il doppio e non
e un fattore da sottovalutare.

Consiglio: nei brand piu famosi, sul davanti del pannolino, vi &€ una riga
verticale che cambia colore quando il bambino fa pipi. Utile, forse i primi giorni
di vita, ma non € assolutamente una caratteristica che merita un costo piu caro
del pannolino (heanche fosse di 1 cent).

2. Salviette: confronto tra i marchi piu famosi

Passiamo alle salviette. Le salviette meritano un paragrafo a parte?
Assolutamente si! Sono quelle che vi salveranno nei casi disperati, per culi
abbiate rispetto per lo sporco lavoro che svolgono (sporco € un eufemismo).

Come scritto poco sopra, anche le salviette sono acquisti che farete
periodicamente e che essendo usa e getta consumerete in gran quantita. Da 1 a
3 per cambio. Come su tutto, anche qui si puo risparmiare senza rinunciare alla

qualita. 12
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Anche in questo caso, cliccando sul nome del prodotto trovate il link o diretto allo
store che lo vende 0 ad Amazon. Ovviamente anche in questo caso i prezzi sono una
stima di quello che trovato in questo momento, variano spesso in base alle offerte
(anche se non di chissa quanto), ma ovviamente variano.

Prezzo Salviettine Costo
medio per per medio per Caratteristiche principali
confezione| confezione | salviettina

Marca &
Modello

99% acqua, senza profumi,

€359 63 -80 - €0,051 adatte a pelli sensibili

99% acqua, senza profumi,

€270 °6 - €0,034 ideali per pelli delicate

Senza profumo, pH neutro,
€1,75 72 ~€0,024 tessuto morbido, adatte
anche per il viso

Con estratto di malva,
€1,99 72 ~€0,028 |doppia azione detergente,
senza alcool

Con aloe verq,
dermatologicamente
testate, ottimo rapporto
qualita/prezzo

€1,38 72 ~€0,019

Con aloe e miele, effetto
€4,35 288 ~€0,015 idratante, confezione
conveniente

Buona assorbenza, senza
€1,79 100 ~€0,018 profumi, ottimo rapporto
qualita/prezzo

Profumazione al talco,
€0,99 72 ~€0,014 senza alcol, adatte per
uso quotidiano

99,9% acqua, senza
€3,80 60 ~€0,053 profumi, ideali per pelli
estremamente sensibili
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https://www.amazon.it/Pampers-8001841063188-Salviette-umidificate/dp/B07P7KJ1QS/ref=sr_1_7?crid=371OBGQUVEDID&dib=eyJ2IjoiMSJ9.eIldU2Vk9PT2N7-xqShH64Az6qMm5LTwztcYUyDkeH6z_weswusgwlviKpCUxq6E04YNT9gXnR3_iq2y2aKnjRX-u0C9bKq3Qx3-ofo7jAsrRK7MMoToJhVaSyvZWtU1SL1ljerdeLWxRjt78RiEq7nQodDlIYWJ5laAVDVt0_6qJ86a_bP_lEFLqEgiR3-XZhnPAtK8-e46Gm8YTGgN036CygAP2Bi91VgbrqKZgWrINKDG9VQlTUUGDv9E17AJFG8a_1IJpNgvj9Voxn7dNDwnM90TerVIUDcwXl2jDjY.INgbbXMd-_PHSrJMwvtYbLaAGa-g6wCNn9lVcN97yk0&dib_tag=se&keywords=pampers%2Bsensitive%2Bsalviette&qid=1748614311&sprefix=pamper%2Bsen%2Caps%2C128&sr=8-7&th=1
https://www.amazon.it/Pampers-8001841063188-Salviette-umidificate/dp/B07P7KJ1QS/ref=sr_1_7?crid=371OBGQUVEDID&dib=eyJ2IjoiMSJ9.eIldU2Vk9PT2N7-xqShH64Az6qMm5LTwztcYUyDkeH6z_weswusgwlviKpCUxq6E04YNT9gXnR3_iq2y2aKnjRX-u0C9bKq3Qx3-ofo7jAsrRK7MMoToJhVaSyvZWtU1SL1ljerdeLWxRjt78RiEq7nQodDlIYWJ5laAVDVt0_6qJ86a_bP_lEFLqEgiR3-XZhnPAtK8-e46Gm8YTGgN036CygAP2Bi91VgbrqKZgWrINKDG9VQlTUUGDv9E17AJFG8a_1IJpNgvj9Voxn7dNDwnM90TerVIUDcwXl2jDjY.INgbbXMd-_PHSrJMwvtYbLaAGa-g6wCNn9lVcN97yk0&dib_tag=se&keywords=pampers%2Bsensitive%2Bsalviette&qid=1748614311&sprefix=pamper%2Bsen%2Caps%2C128&sr=8-7&th=1
https://www.amazon.it/HUGGIES-Lingettes-Huggies-Pure-Recharges/dp/B0111AIZ68/ref=sr_1_5_sspa?crid=371OBGQUVEDID&dib=eyJ2IjoiMSJ9.eIldU2Vk9PT2N7-xqShH64Az6qMm5LTwztcYUyDkeH6z_weswusgwlviKpCUxq6E04YNT9gXnR3_iq2y2aKnjRX-u0C9bKq3Qx3-ofo7jAsrRK7MMoToJhVaSyvZWtU1SL1ljerdeLWxRjt78RiEq7nQodDlIYWJ5laAVDVt0_6qJ86a_bP_lEFLqEgiR3-XZhnPAtK8-e46Gm8YTGgN036CygAP2Bi91VgbrqKZgWrINKDG9VQlTUUGDv9E17AJFG8a_1IJpNgvj9Voxn7dNDwnM90TerVIUDcwXl2jDjY.INgbbXMd-_PHSrJMwvtYbLaAGa-g6wCNn9lVcN97yk0&dib_tag=se&keywords=pampers%2Bsensitive%2Bsalviette&qid=1748614311&sprefix=pamper%2Bsen%2Caps%2C128&sr=8-5-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1
https://www.amazon.it/HiPP-Babysanft-fazzoletti-pezzi-confezione/dp/B082VPGYRS/ref=sr_1_8?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=JKKKV8XRX5TK&dib=eyJ2IjoiMSJ9.dFAAV1eXFfNRH_8FR-b773CFQXF-S0J-Qm1IdO0LP-E76Q3e-NCXu8QhmXlxQqFwJht5zZtqTkzcTCKPj2oE7RlDnHeTVCYlC_p3lkX-2SsO62mRx1S6dNvmIyOhDEGkDnsyDq95HMRvsAK_NMQD3BfndRMbxqmgQY0mOWB9Kk1yxOyIa8k-CvHqb_cPEDnJ9wrfv-sRipkL0j-FOng4YNSraE6QbZK0teZFulX0F--hRHd2Jl-vVxyektAh6jWmZ_7a4sI1C6QWBNoPMvzco0AXPQbVXbN6FauSRbKjCyE.374-Gbs9rufKP4AzMN-C7AHAt9dRC_JhnrYHHURQBto&dib_tag=se&keywords=salviette+hipp+baby&qid=1748615311&sprefix=salviette+hipp+baby%2Caps%2C121&sr=8-8&ufe=app_do%3Aamzn1.fos.8a1562af-dabe-4f1d-8eb5-1ded1ace4ef7
https://www.amazon.it/HiPP-Babysanft-fazzoletti-pezzi-confezione/dp/B082VPGYRS/ref=sr_1_8?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=JKKKV8XRX5TK&dib=eyJ2IjoiMSJ9.dFAAV1eXFfNRH_8FR-b773CFQXF-S0J-Qm1IdO0LP-E76Q3e-NCXu8QhmXlxQqFwJht5zZtqTkzcTCKPj2oE7RlDnHeTVCYlC_p3lkX-2SsO62mRx1S6dNvmIyOhDEGkDnsyDq95HMRvsAK_NMQD3BfndRMbxqmgQY0mOWB9Kk1yxOyIa8k-CvHqb_cPEDnJ9wrfv-sRipkL0j-FOng4YNSraE6QbZK0teZFulX0F--hRHd2Jl-vVxyektAh6jWmZ_7a4sI1C6QWBNoPMvzco0AXPQbVXbN6FauSRbKjCyE.374-Gbs9rufKP4AzMN-C7AHAt9dRC_JhnrYHHURQBto&dib_tag=se&keywords=salviette+hipp+baby&qid=1748615311&sprefix=salviette+hipp+baby%2Caps%2C121&sr=8-8&ufe=app_do%3Aamzn1.fos.8a1562af-dabe-4f1d-8eb5-1ded1ace4ef7
https://www.amazon.it/HiPP-Babysanft-fazzoletti-pezzi-confezione/dp/B082VPGYRS/ref=sr_1_8?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=JKKKV8XRX5TK&dib=eyJ2IjoiMSJ9.dFAAV1eXFfNRH_8FR-b773CFQXF-S0J-Qm1IdO0LP-E76Q3e-NCXu8QhmXlxQqFwJht5zZtqTkzcTCKPj2oE7RlDnHeTVCYlC_p3lkX-2SsO62mRx1S6dNvmIyOhDEGkDnsyDq95HMRvsAK_NMQD3BfndRMbxqmgQY0mOWB9Kk1yxOyIa8k-CvHqb_cPEDnJ9wrfv-sRipkL0j-FOng4YNSraE6QbZK0teZFulX0F--hRHd2Jl-vVxyektAh6jWmZ_7a4sI1C6QWBNoPMvzco0AXPQbVXbN6FauSRbKjCyE.374-Gbs9rufKP4AzMN-C7AHAt9dRC_JhnrYHHURQBto&dib_tag=se&keywords=salviette+hipp+baby&qid=1748615311&sprefix=salviette+hipp+baby%2Caps%2C121&sr=8-8&ufe=app_do%3Aamzn1.fos.8a1562af-dabe-4f1d-8eb5-1ded1ace4ef7
https://www.amazon.it/HiPP-Babysanft-fazzoletti-pezzi-confezione/dp/B082VPGYRS/ref=sr_1_8?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=JKKKV8XRX5TK&dib=eyJ2IjoiMSJ9.dFAAV1eXFfNRH_8FR-b773CFQXF-S0J-Qm1IdO0LP-E76Q3e-NCXu8QhmXlxQqFwJht5zZtqTkzcTCKPj2oE7RlDnHeTVCYlC_p3lkX-2SsO62mRx1S6dNvmIyOhDEGkDnsyDq95HMRvsAK_NMQD3BfndRMbxqmgQY0mOWB9Kk1yxOyIa8k-CvHqb_cPEDnJ9wrfv-sRipkL0j-FOng4YNSraE6QbZK0teZFulX0F--hRHd2Jl-vVxyektAh6jWmZ_7a4sI1C6QWBNoPMvzco0AXPQbVXbN6FauSRbKjCyE.374-Gbs9rufKP4AzMN-C7AHAt9dRC_JhnrYHHURQBto&dib_tag=se&keywords=salviette+hipp+baby&qid=1748615311&sprefix=salviette+hipp+baby%2Caps%2C121&sr=8-8&ufe=app_do%3Aamzn1.fos.8a1562af-dabe-4f1d-8eb5-1ded1ace4ef7
https://www.amazon.it/Chicco-Salviette-Detergenti-Confezioni-Salviettine/dp/B0CWVH8P7Q/ref=sr_1_1_sspa?crid=JKDHHWADFXZD&dib=eyJ2IjoiMSJ9.upqUNVfvzFKRBTY-LZSukcIGBphuXX-OoCuGCLiaco1_PNzmMocSMsqhODF7QLvjdlKEHT_W4cTjHIIRobe5bbJO8lwtXwFky1d7CNI0MLU1qloaPGwZ1hnEx8qmGQf55rBJqJHImIesGUMpYQGY6DEPNJuqaU55V222b1SMrI9MWcFzi_gvsXtX-CvIz_pbwH_zxfL6g6SJaSDKx-hrdcAa9nCxF-PkRNEMwO8hTlUi2c4PaP-Qn40fluv29pyDrsEN-EN5-XSolAd-cnMoeC2FQteCBJwt5n9Lgd6RJHY.tlUDz3M2yAdVyKgF6EDAlB7EAMiT9tEnc9_Va68tvyQ&dib_tag=se&keywords=chicco%2Bsalviette%2Bneonato%2Bdetergenti%2Bmultiuso&qid=1748615481&rdc=1&sprefix=chicco%2Bsalviette%2B%2Caps%2C191&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1
https://www.amazon.it/Chicco-Salviette-Detergenti-Confezioni-Salviettine/dp/B0CWVH8P7Q/ref=sr_1_1_sspa?crid=JKDHHWADFXZD&dib=eyJ2IjoiMSJ9.upqUNVfvzFKRBTY-LZSukcIGBphuXX-OoCuGCLiaco1_PNzmMocSMsqhODF7QLvjdlKEHT_W4cTjHIIRobe5bbJO8lwtXwFky1d7CNI0MLU1qloaPGwZ1hnEx8qmGQf55rBJqJHImIesGUMpYQGY6DEPNJuqaU55V222b1SMrI9MWcFzi_gvsXtX-CvIz_pbwH_zxfL6g6SJaSDKx-hrdcAa9nCxF-PkRNEMwO8hTlUi2c4PaP-Qn40fluv29pyDrsEN-EN5-XSolAd-cnMoeC2FQteCBJwt5n9Lgd6RJHY.tlUDz3M2yAdVyKgF6EDAlB7EAMiT9tEnc9_Va68tvyQ&dib_tag=se&keywords=chicco%2Bsalviette%2Bneonato%2Bdetergenti%2Bmultiuso&qid=1748615481&rdc=1&sprefix=chicco%2Bsalviette%2B%2Caps%2C191&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1
https://www.amazon.it/Chicco-Salviette-Detergenti-Confezioni-Salviettine/dp/B0CWVH8P7Q/ref=sr_1_1_sspa?crid=JKDHHWADFXZD&dib=eyJ2IjoiMSJ9.upqUNVfvzFKRBTY-LZSukcIGBphuXX-OoCuGCLiaco1_PNzmMocSMsqhODF7QLvjdlKEHT_W4cTjHIIRobe5bbJO8lwtXwFky1d7CNI0MLU1qloaPGwZ1hnEx8qmGQf55rBJqJHImIesGUMpYQGY6DEPNJuqaU55V222b1SMrI9MWcFzi_gvsXtX-CvIz_pbwH_zxfL6g6SJaSDKx-hrdcAa9nCxF-PkRNEMwO8hTlUi2c4PaP-Qn40fluv29pyDrsEN-EN5-XSolAd-cnMoeC2FQteCBJwt5n9Lgd6RJHY.tlUDz3M2yAdVyKgF6EDAlB7EAMiT9tEnc9_Va68tvyQ&dib_tag=se&keywords=chicco%2Bsalviette%2Bneonato%2Bdetergenti%2Bmultiuso&qid=1748615481&rdc=1&sprefix=chicco%2Bsalviette%2B%2Caps%2C191&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1
https://www.amazon.it/Humana-Salviettine-Delicate-Pacco-confezione/dp/B06XYR4M55/ref=sr_1_1?crid=JBIBXVXKU2XC&dib=eyJ2IjoiMSJ9.kXa-N1sEPoDMDKYkc-a7bj9QUSsuLn7qRkKsPbUhr-dTsezRh-HFOPhBr00uS_7t2LWan4QpwL9LfcwxgnmM6lFmCYSoCdMrrAgxyQXOo65G8w2Zj4AM6N6IWxRLx3ZU_EOUQl4cV65A8ZtatRBSIShJ8U_3X25LP_WCSX7ieSZHHkkU3Vnz4a-2pCR0mRlYilKRzOtiuyKyXagjYSFauiWQR1FwLkNyJ3OaNtTOtsXvBYO1P9fPX6BK-pruL_UYyBxNUPi4e1PdF0_9hFZY-IpOe629-AerwUcOY3i_Cig.4_o54B6ko3e7U4Pe4TNc_Ndl7T4xP61_DXxz8n02xdg&dib_tag=se&keywords=humana+salviette+neonato&qid=1748615522&sprefix=humana+salviette%2Caps%2C292&sr=8-1
https://www.amazon.it/Humana-Salviettine-Delicate-Pacco-confezione/dp/B06XYR4M55/ref=sr_1_1?crid=JBIBXVXKU2XC&dib=eyJ2IjoiMSJ9.kXa-N1sEPoDMDKYkc-a7bj9QUSsuLn7qRkKsPbUhr-dTsezRh-HFOPhBr00uS_7t2LWan4QpwL9LfcwxgnmM6lFmCYSoCdMrrAgxyQXOo65G8w2Zj4AM6N6IWxRLx3ZU_EOUQl4cV65A8ZtatRBSIShJ8U_3X25LP_WCSX7ieSZHHkkU3Vnz4a-2pCR0mRlYilKRzOtiuyKyXagjYSFauiWQR1FwLkNyJ3OaNtTOtsXvBYO1P9fPX6BK-pruL_UYyBxNUPi4e1PdF0_9hFZY-IpOe629-AerwUcOY3i_Cig.4_o54B6ko3e7U4Pe4TNc_Ndl7T4xP61_DXxz8n02xdg&dib_tag=se&keywords=humana+salviette+neonato&qid=1748615522&sprefix=humana+salviette%2Caps%2C292&sr=8-1
https://www.amazon.it/Humana-Salviettine-Delicate-Pacco-confezione/dp/B06XYR4M55/ref=sr_1_1?crid=JBIBXVXKU2XC&dib=eyJ2IjoiMSJ9.kXa-N1sEPoDMDKYkc-a7bj9QUSsuLn7qRkKsPbUhr-dTsezRh-HFOPhBr00uS_7t2LWan4QpwL9LfcwxgnmM6lFmCYSoCdMrrAgxyQXOo65G8w2Zj4AM6N6IWxRLx3ZU_EOUQl4cV65A8ZtatRBSIShJ8U_3X25LP_WCSX7ieSZHHkkU3Vnz4a-2pCR0mRlYilKRzOtiuyKyXagjYSFauiWQR1FwLkNyJ3OaNtTOtsXvBYO1P9fPX6BK-pruL_UYyBxNUPi4e1PdF0_9hFZY-IpOe629-AerwUcOY3i_Cig.4_o54B6ko3e7U4Pe4TNc_Ndl7T4xP61_DXxz8n02xdg&dib_tag=se&keywords=humana+salviette+neonato&qid=1748615522&sprefix=humana+salviette%2Caps%2C292&sr=8-1
https://www.amazon.it/Humana-Salviettine-Delicate-Pacco-confezione/dp/B06XYR4M55/ref=sr_1_1?crid=JBIBXVXKU2XC&dib=eyJ2IjoiMSJ9.kXa-N1sEPoDMDKYkc-a7bj9QUSsuLn7qRkKsPbUhr-dTsezRh-HFOPhBr00uS_7t2LWan4QpwL9LfcwxgnmM6lFmCYSoCdMrrAgxyQXOo65G8w2Zj4AM6N6IWxRLx3ZU_EOUQl4cV65A8ZtatRBSIShJ8U_3X25LP_WCSX7ieSZHHkkU3Vnz4a-2pCR0mRlYilKRzOtiuyKyXagjYSFauiWQR1FwLkNyJ3OaNtTOtsXvBYO1P9fPX6BK-pruL_UYyBxNUPi4e1PdF0_9hFZY-IpOe629-AerwUcOY3i_Cig.4_o54B6ko3e7U4Pe4TNc_Ndl7T4xP61_DXxz8n02xdg&dib_tag=se&keywords=humana+salviette+neonato&qid=1748615522&sprefix=humana+salviette%2Caps%2C292&sr=8-1
https://www.amazon.it/Salviette-Pannolino-Idratante-Dermatologicamente-Confezione/dp/B09JCPKS9Q/ref=sr_1_4_sspa?crid=371OBGQUVEDID&dib=eyJ2IjoiMSJ9.eIldU2Vk9PT2N7-xqShH64Az6qMm5LTwztcYUyDkeH6z_weswusgwlviKpCUxq6E04YNT9gXnR3_iq2y2aKnjRX-u0C9bKq3Qx3-ofo7jAsrRK7MMoToJhVaSyvZWtU1SL1ljerdeLWxRjt78RiEq7nQodDlIYWJ5laAVDVt0_6qJ86a_bP_lEFLqEgiR3-XZhnPAtK8-e46Gm8YTGgN036CygAP2Bi91VgbrqKZgWrINKDG9VQlTUUGDv9E17AJFG8a_1IJpNgvj9Voxn7dNDwnM90TerVIUDcwXl2jDjY.INgbbXMd-_PHSrJMwvtYbLaAGa-g6wCNn9lVcN97yk0&dib_tag=se&keywords=pampers%2Bsensitive%2Bsalviette&qid=1748614311&sprefix=pamper%2Bsen%2Caps%2C128&sr=8-4-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1
https://www.amazon.it/Salviette-Pannolino-Idratante-Dermatologicamente-Confezione/dp/B09JCPKS9Q/ref=sr_1_4_sspa?crid=371OBGQUVEDID&dib=eyJ2IjoiMSJ9.eIldU2Vk9PT2N7-xqShH64Az6qMm5LTwztcYUyDkeH6z_weswusgwlviKpCUxq6E04YNT9gXnR3_iq2y2aKnjRX-u0C9bKq3Qx3-ofo7jAsrRK7MMoToJhVaSyvZWtU1SL1ljerdeLWxRjt78RiEq7nQodDlIYWJ5laAVDVt0_6qJ86a_bP_lEFLqEgiR3-XZhnPAtK8-e46Gm8YTGgN036CygAP2Bi91VgbrqKZgWrINKDG9VQlTUUGDv9E17AJFG8a_1IJpNgvj9Voxn7dNDwnM90TerVIUDcwXl2jDjY.INgbbXMd-_PHSrJMwvtYbLaAGa-g6wCNn9lVcN97yk0&dib_tag=se&keywords=pampers%2Bsensitive%2Bsalviette&qid=1748614311&sprefix=pamper%2Bsen%2Caps%2C128&sr=8-4-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1
https://www.amazon.it/confezioni-salviette-salviettine-confezione-biodegradabili/dp/B098LTR1PD
https://www.amazon.it/Salviette-Pannolino-Idratante-Dermatologicamente-Confezioni/dp/B0DJNRBLYW/ref=sr_1_6?dib=eyJ2IjoiMSJ9.7WKQoP9vBN82aLqQu8Nqmvxw0WQYvSXS7ClDft4iOFTEFWoiQWgpHe3MxIqNjBgygefDadBaWj5bGbbac6hAEXwBs3LB-euyQMRMB3XGaW2_Xi6R5jd0QOZhLtNYdp3nQsQs4iwmIoWl5Z1zbK_C_5BiB5HRi7A-TzXOzYWXExre5Yxvtf-Gyi6U3gLG_CXC4zMJoaKtQvnzGDmQKSOJ2sO6g0O1bWD6sJaLbfhrjTtOVgn0fWHi8XKeZntXDEccSXr4XUDC_yBhYIaUY-eqtRXMVPeHToQt6W6CtxwZmbY.6cq1Hlh6-JocsuXH0kKPb0cy9CSlWJBCKP0pw1hYh8I&dib_tag=se&keywords=salviette%2Bnice%2Bbaby%2Btalco&qid=1748615711&sr=8-6&th=1
https://www.amazon.it/dp/B08ZMYG9RC/ref=sspa_dk_detail_2?pd_rd_i=B08ZMYG9RC&pd_rd_w=REycz&content-id=amzn1.sym.10c44ba0-99a9-46d2-be7c-ad851b65838d&pf_rd_p=10c44ba0-99a9-46d2-be7c-ad851b65838d&pf_rd_r=231VNGZ141RDMSF382RJ&pd_rd_wg=s8cXG&pd_rd_r=93640f81-7efb-4c5c-a8c5-487a77d31a1d&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9kZXRhaWw&th=1
https://www.amazon.it/dp/B08ZMYG9RC/ref=sspa_dk_detail_2?pd_rd_i=B08ZMYG9RC&pd_rd_w=REycz&content-id=amzn1.sym.10c44ba0-99a9-46d2-be7c-ad851b65838d&pf_rd_p=10c44ba0-99a9-46d2-be7c-ad851b65838d&pf_rd_r=231VNGZ141RDMSF382RJ&pd_rd_wg=s8cXG&pd_rd_r=93640f81-7efb-4c5c-a8c5-487a77d31a1d&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9kZXRhaWw&th=1
https://www.amazon.it/dp/B08ZMYG9RC/ref=sspa_dk_detail_2?pd_rd_i=B08ZMYG9RC&pd_rd_w=REycz&content-id=amzn1.sym.10c44ba0-99a9-46d2-be7c-ad851b65838d&pf_rd_p=10c44ba0-99a9-46d2-be7c-ad851b65838d&pf_rd_r=231VNGZ141RDMSF382RJ&pd_rd_wg=s8cXG&pd_rd_r=93640f81-7efb-4c5c-a8c5-487a77d31a1d&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9kZXRhaWw&th=1

s 3. Cinque trucchi per risparmiare

1) IL cucciolo cresce...la sua taglia anche!

Fate attenzione ai formati scorta. Spesso fanno risparmiare molto e se potete,
approfittatene, ma tenete in considerazione taglia del pannolino e quanto vi
dureranno. Potreste trovarvi con una scorta enorme di pannolini di taglia 2, ma il
vostro bimbo sara cresciuto troppo e dovrete cambiare con la 3.

2) Labbonamento ad Amazon & spesso un'ancora conveniente!

Fare labbonamento al prodotto su Amazon con riordino automatico ogni tot
settimane/mesi € molto utile. Mediamente permette di risparmiare fino al 15%
sui pacchi scorta ma soprattutto vi consente di non rimanere senza. Capitera
che siete talmente presi dalle mille cose da fare e stanchi che sarete convinti
che cé ancora quellultimo pacco e proprio quando siete i LI per andare a
cambiare il pannolino, ahime quellultimo pacco non ce! Labbonamento € molto
utile affinché questo non accada (soprattutto se siete bravi a mettere il tempo
giusto tra un ordine e laltro).

3) Salviette si, ma con lacqua si fa prima!

Se vedete che la situazione é disastrosa e sapete gia che non vi basteranno
due salviette (body e pantaloni sporchi sono un ottimo indizio), togliete il grosso
con la carta igienica o con una salvietta e poi fate il bidet. A meno che non
abbiate accesso allacqua, sprecare 5/6 salviette per un singolo cambio non ha
senso.

4) Occhio al prezzo....al pezzo!

Calcolate sempre il prezzo per pannolino. Come si calcola il prezzo al kg per
risparmiare sul cibo, si calcola sui litri per le bevande e i detersivi, anche sui
pannolini € necessario calcolare il prezzo a pannolino o salvietta. Amazon ad
esempio lo dice quasi sempre sotto al prezzo. Se invece siete in negozio,
bastera dividere il prezzo di vendita per il numero di pannolini nella confezione,
cosi vi renderete davvero conto se é unofferta o meno. Ovviamente il prezzo da
guardare non e lunica cosa, ma contano anche tollerabilita della pelle del
vostro bimbo a quei materiali, resistenza etc..le priorita le darete voi.

5) Cambiare e mixare i brand non & un'offesal

Se avete iniziato in ospedale con un brand caro e volete cambiare non vi fate
problemi. Provate un pacco piccolo. Vedete reazioni della pelle, tenuta e fate le
vostre valutazioni. Potrebbe anche essere intelligente prendere un pannolino di
un certo tipo per la notte se sappiamo che lo terra 8 ore e dovra tenere molta
pipl, € magari mettere un pannolino meno performante per il giorno. Anche 1€

in meno a pannolino, sono centinaia di € in meno in un anno. 14
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Conclusione

Il cambio del pannolino puo diventare un momento prezioso, non solo una
necessita.

Con organizzazione e pazienza, ogni “pit stop” pud diventare anche un
momento di coccole e risate.

E ricorda che non esiste il cambio perfetto,
esiste quello adatto a te e al tuo bambino.

= Guarda anche le prossime due pagine con le schede visive di Pit Stop
Pannolino con tutti i passaggi sintetizzati. Le puoi stampare e mettere vicino al
fasciatoio o condividerle!

Grazie per aver letto questa guida!
Spero ti sia stata davvero utile, ma soprattutto che ti abbia fatto sentire meno
solo in uno dei compiti piu frequenti (e sottovalutati) della genitorialita.
Ogni cambio pannolino € un gesto damore.. ma anche una sfida pratica
quotidianal

Se questa guida ti € piaciuta, continua il viaggio con noi:
4

S
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PIT STOP T
PANNOLINO

Il cambio pannolino senza stress: passo dopo passo

PRIMO SGUARDO

Controlla di avere tutto cio che ti puo essere utile”.
Lasciare il bambino da solo o portarlo in giro nudo non € una buona idea

A5\
PANNOLINO

Spoglialo, apri il pannolino, guarda l'entita del danno e segui questo schema:

Cosa fare se.. “‘
NO SI SI
. o , ,
Lavaggio: Rinfresca con salvietta o Lchiosnagvdfrt‘tig g i(rjrl]zcek:/eﬁg Lava direttamente sotto
dischetto cotone umido dolio lacqua con sapone delicato!

Principio: in situazioni critiche, usate acqua e sapone delicato per risparmiare salviette/dischetti e tempo.
Evitate il sapone a ogni cambio per non irritare la pelle. SI PULISCE SEMPRE DA DAVANTI A DIETRO, MAI IL CONTRARIO!

NO SI SI

Se non € rosso Poca Poca

=

Crema?

Principio: La crema lenisce e previene i rossori da pannolino. Usatela sempre in caso di pelle rossa, ma in piccole quantita per
evitare sprechi e lasciare respirare la pelle.

NO NO Sl

Anche se pulito, il body
potrebbe fare cattivo odore

Cambio body e

vestiti? Se non si & bagnato Se non si & sporcato

Suggerimento: fate una piega interna sulla parte posteriore del pannolino, aiutera a fermare liquidi e solidi.

LY
: SALUTE
Vitamina D ed eventuali medicine prescritte

Lavaggi nasali
(soprattutto prima di: visite parenti/amici, uscire, dormire, mangiare™)

COCCOLE e BACI A VOLONTA’ @

"E' molto comodo avere una postazione fissa con gia tutto loccorrente in ordine. Dovrai usare la postazione per almeno due anni e mezzo e
dalle 3 alle 6 volte al giorno! Se vuoi sapere come organizzarla al meglio clicca qui

| lavaggi nasali sono essenziali per i bambini piccoli perche liberano le vie respiratorie riducendo il rischio di infezioni (per questo fondamentali
prima di uscite, visite o asilo) e aiutano a rimuovere allergeni, muco e catarro che si possono infettare.
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#A PITSTOP
PANNOLINO

Il cambio pannolino senza stress: passo dopo passo

@

=
PRIMO SGUARDO

Controlla di avere tutto cio che ti puo essere utile

PANNOLINO a\qi'

Spoglialo, apri il pannolino, guarda l'entita del danno e segui questo schema:

Cosa fare se.. “‘
Lavaggio? NO SI SI
Crema? NO Si SI
Cambio body e vestiti? NO NO SI
',
\ SALUTE
Vitamina D

Eventuali medicine prescritte

Lavaggi nasali

AN

COCCOLE e BACI A VOLONTA’
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